
令和２年度静岡県公立高等学校入学者選抜資料 

静岡県立沼津商業高等学校 学校独自選抜・学校裁量枠・区分Ⅰ 種目紹介 

 

女子バスケットボール部 

１ 指導方針 

  バスケットの技術向上だけではなく、学校生活をしっかりし、礼儀をわきま

え、感謝の気持ちを持って生活するよう指導している。 

 

２ 目標（実績） 

  県大会ベスト８以上 

 

３ 年間スケジュール（試合・大会・コンクール等の主な日程） 

  ４月下旬から・・・高校総合体育大会（インターハイ予選） 

  １０月下旬から・・選抜優勝大会（ウィンターカップ） 

１１月初旬から・・新人戦大会予選（県大会は 1月） 

 

４ 活動内容（練習メニュー、時間等） 

  ○平日 

   他体育館部活と時間とコートの使用場所を調節、決定 

   １９時くらいに終了 

 

  ○休日 

   午前は 8時半から１２時半まで 

   午後は１２時半から 17時くらいまで 

 

５ 求める生徒像（顧問より、部長より） 

   何事も全力で取り組むことができ、挨拶や返事など基本的なことをきちんと

できる生徒。バスケットだけではなく、勉強や学校生活など真面目にできる

生徒。 

 

６ 部員の出身中学（１～３年） 

   片浜中・愛鷹中・金岡中・静浦中・清水中・清水南中 

三島南中・中郷中・中郷西中・長泉中・函南東中 

小山中・裾野西中・裾野東中・御殿場中・修善寺中・岳陽中 

 

７ ＰＲ 

元実業団選手であるコーチのもと、レベ

ルの高い練習をしています。 

年々力をつけてきて、今年度は東部優

勝・県ベスト８位以上を目指しています。 

 


